
SORTIDA FOTOGRÀFICA DE UN DIA A: 
PANTA DE SAU – TAVERTET - RUPIT 

 
SORTIDA: Dissabte 21 de setembre a les 7 h a l'ATENEU de Cerdanyola del Vallès 
TORNADA: Dissabte 21 de setembre (hora per decidir) a l'ATENEU de Cerdanyola 
MITJÀ DE TRANSPORT: Vehicles propis (es pagarà 32 € per vehicle) 
DATA LÍMIT D'INSCRIPCIÓ: 15 de setembre 
PLACES LIMITADES: 20 PERSONES. 
 
 
Programa: 

 07:00h trobada al l'Ateneu de Cerdanyola del Vallès. 

 07:15h sortir al panta de Sau. 

 08:45h arribada al pàrking del pantà de Sau: 

o  (coordenades GPS: 41.976215937258786, 2.396620878067252) 

o Fotografiar pantà y voltants. 

 09:30h com màxim sortir a Tavertet. 

 10:30h arribada al pàrking  (teòricament gratuït) de Tavertet. No es pot entrar amb 

vehicle al poble. 

o Fotografiar Tavertet y farem una fàcil i petita caminada fins al Puig de la Força: 

Anada i tornada  8km, 2h per camí forestal. 

 13:30h sortir cap a Rupit 

 14:00h arribada pàrking de pagament a Rupit 

 14:30h dinar a Rupit en restaurant “Can Marsal” 

 15:30h fotografiar Rupit  

o i qui ho desitgi petita caminada fins al mirador del salt del Sallent: camí lineal de 

dificultat  baixa i mitjana segons trams; 6km, 2h 30´, anada i tornada. 

 Tornar al Ateneu:  hora per determinar, no molt tard. 

 

 

 

 

 

Equip a portar: 
L'acostumat per a paisatge, fotos de carrer, fotografia d'ocells (amb sort des de Tavertet veurem 
voltors en vol), calçat còmode que no rellisqui i altre equipament segons climatologia.  



Dinar: Restaurant "Can Marsal" 
C/. Manyà, 3 - Rupit-Pruit, telèf.  93 852 20 86 

 PREU: 23€ (IVA incl.) a pagar en el mateix restaurant 
 

PRIMERS: 
Amanida amb formatge de cabra 

Canelons de la casa 
Caneló de verdures 
Sopa freda d'estiu 

Carpaccio de pinya amb pernil 
Macarrons 

Sopa de caldo amb pasta. 
 

SEGONS: 
Peus de porc 

Vedella amb bolets 
Bacallà al forn amb cloïsses 

Pollastre a la brasa o pollastre a la cassola amb ceba 
Botifarra amb patates i/o mongetes 

Bistec de vedella. 
 

POSTRES: 
 

Crema catalana 
Crema de llimona 

Flam de la casa 
Flam de cafè 

Mató amb mel 
Músic amb moscatell 
Coulant de xocolata 

Gelats: Trufes, Màgnums, Pastís de Whisky, Crocant, Copa brasil, 
Comtessa 

Sorbet de mandarina o llimona 
 

Pa, vi i aigua (refresc, cervesa i gasosa no inclòs) 
PREU 23 € IVA inclòs 



Tavertet 

Rupit 

 
  

Panta de Sau desde Tavertet 
 

Salt del Sallent 



PREU SORTIDA FOTOGRAFICA A PANTA DE SAU – TAVERTET - RUPIT 
 

31 € per soci/sòcia, desglossat: 
 

8,0€ per soci/a per desplaçament 
23€ per soci/a a pagar cadascú en el mateix restaurant 

 
Les despeses del aparcament a repartir entre el ocupants de cada cotxe  

 
 
 

DATA LIMIT D'INSCRIPCIÓ: DIUMENGE DIA 15 DE SETEMBRER A LES 24H. 
 

PLACES LIMITADES A 20 SOCIS PER ORDRE D'INSCRIPCIÓ. 
 
 
Per inscripcions (no feu "responder" el mail), és d'obligat compliment seguir el següent i únic 
procediment: 

 Entrar com soci/sòcia la web de AFOCER 

 Clicar al menú de dalt: “Socis/es” 

 Clicar a “Formularis” 

 Emplenar el “Formulari d'inscripció a sortides i tallers”, amb totes les dades. 
 En el cuadre: “Tallers i Sortides on vols apuntar-te”, posar: Sau-Tavertet-Rupit 

 Indiqueu quins dels inscrits pot aportar cotxe. 
 
 
Feu l'ingrés al compte del Banc Sabadell de 8€   
ES03 0081 0002 4600 0146 1947  
indicant al concepte "Sortida Sau" i el vostre nom. 
Envieu comprovant al correu: tresorer@afocer.cat 
 
 
La reserva no serà definitiva fins rebre la confirmació des de la vocalia d'activitats i de tresoreria. 
 
 

NO S'ACCEPTARÀ CAP ALTRA VIA D'INSCRIPCIÓ!!! 
Recordeu, no feu "respondre" a aquest correu. 

El sistema descartarà qualsevol altre mètode i no figurareu com a 
inscrits. 

 
 
 
NOTA: El programa previst pot tenir variacions horàries i de lloc per raons de força major o 
imprevistos (climatología, etc.). 



 

 

    NOTA INFORMATIVA 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
                                                                    
 
                                              
 
 
 
 
 
 
 
Ref. SORTIDA FOTOGRAFICA  PANTA DE SAU - TAVERTER - RUPIT 
 

Agrupació Foto-Cine Cerdanyola-Ripollet, no es fa responsable dels danys 
personals o materials del soci/a i acompanyants que es puguin produir durant la 
jornada o el temps que duri l'activitat. En l' inscripció i participació en la sortida hi 
ha implícita l'acceptació d'eximir de tota responsabilitat i es declina iniciar accions 
legals contra Afocer, Junta directiva o als seus socis per qualsevol responsabilitat 
que pugui venir derivada de l'organització de l'activitat. 
En cas d'accident i com a conseqüència del mateix es produeixin danys materials o 
danys a persones físiques que l'assegurança d'Afocer no ho cobreixi, les despeses 
que se'n derivin seran assumides pels mateixos autors del incident. 
Donat el cas que l'assistent anul·li l'assistència a l'esdeveniment, AFOCER es 
reserva el dret de retornar o no els diners al soci, en funció de les despeses que 
pugui comportar a l'agrupació. 
 
Cerdanyola del Vallès, 04 de setembre de 2.024 
 
 
AFOCER - G-5840844, Carrer Industria número 38-40 – 08290-Cerdanyola del Vallès,  Inscrita amb el núm. 5721, de la secció 1ª del 

Registre de Barcelona, Generalitat de Catalunya. 


